
คู�มือป�องกันภัยพ�บัติ

This manual is translated into Thai for reference purpose only 

คู่มือนี้ได้รับการแปลเป็นภาษาไทยเพื่อใช้เป็นข้อมูลอ้างอิงเท่านั้น



เหตุการณ�แผ�นดินไหวครั้งใหญ� เช�น แผ�นดินไหวฮันชิน-อาวาจ�
และแผ�นดินไหวใหญ�ทางตะวันออกของญี่ปุ�น ได�ก�อให�เกิดความเสียหาย
รุนแรงทั่วประเทศ ด�วยเหตุนี้ ได�มีการตรวจสอบโครงสร�างที่อยู�อาศัย
และจัดเตร�ยมอ�ปกรณ�กู�ภัย เพ�่อให�สามารถรับมือกับเหตุการณ�ฉุกเฉินได�
พร�อมทั้งปกป�องชีว�ต และทรัพย�สินของทุกคน เราได�จัดทําคู�มือป�องกันภัย
การเตร�ยมอ�ปกรณ�ฉุกเฉิน และสร�างความตระหนักรู�ด�านภัยพ�บัติ
รวมถึงส�งเสร�มการสร�างชุมชนที่แข็งแกร�ง

จากเหตุการณ�แผ�นดินไหวใหญ�ทางตะวันออกของญี่ปุ�น ทําให�ตระหนัก
ถึงความสําคัญของ "การเตร�ยมพร�อมป�องกันภัยพ�บัติตั้งแต�เนิ�น ๆ" 
และ "ความร�วมมือในชุมชนเพ�่อปกป�องชีว�ตของผู�ประสบภัย" 
ซึ่งหมายถึง การพ�่งพาตนเอง และการช�วยเหลือซึ่งกันและกัน
บร�ษัท ฮันคิว ฮันชิน พร็อพเพอร�ตี้ส�  มีความมุ�งมั่นที่จะสนับสนุน
ให�การเตร�ยมความพร�อมด�านภัยพ�บัติสามารถดําเนินไปอย�างมี
ประสิทธิภาพ เพ�่อให�ความช�วยเหลือ และสนับสนุนผู�อยู�อาศัย
ได�อย�างเต็มที่เนื่องจากภัยธรรมชาติ เช�น แผ�นดินไหว พายุไต�ฝุ�น และฝนตกหนัก 
มีแนวโน�มเพ��มข�้น คู�มือฉบับนี้จ�งรวบรวมข�อมูลสําคัญเกี่ยวกับ
การเตร�ยมพร�อมรับมือกับภัยพ�บัติ เพ�่อให�ผู�อยู�อาศัยสามารถใช�เป�น
แนวทางในการป�องกันตนเอง และช�วยเหลือซึ่งกันและกันได�

สารบัญคู�มือป�องกันภัยพ�บัติ

การรับมือเมื่อเกิดภัยจากพายุ และอ�ทกภัย
การรับมือเมื่อเกิดอัคคีภัย
เกี่ยวกับไฟฟ�าดับ

การรับมือเมื่อเกิดแผ�นดินไหว
    1.สําหรับผู�อยู�อาศัย
    2.สําหรับคณะกรรมการบร�หารอาคาร (ศูนย�รับมือภัยพ�บัติ)

หมายเหตุ:
เนื้อหาในคู�มือนี้อาจมีการเปลี่ยนแปลงได�
หากมีข�อมูลใหม�หร�อข�อเสนอแนะเพ��มเติม โปรดติดต�อคณะกรรมการบร�หารอาคารของคุณThis m
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1. การรับมือเมื่อเกิดภัยจากพายุ และอ�ทกภัย

ควรตรวจสอบแผนที่ภัยพ�บัติของพ�้นที่ ที่คุณอาศัยอยู�ล�วงหน�า
หากพายุไต�ฝุ�นกําลังเคลื่อนตัวเข�ามาหร�อเกิดฝนตกหนักต�อเนื่อง
อาจทําให�เกิดนํ้าท�วมฉับพลัน หร�อดินถล�มได� ควรติดตามข�อมูล
พยากรณ�อากาศทางโทรทัศน� ว�ทยุ หร�อแหล�งข�อมูลที่เชื่อถือได�เพ�่อเตร�ยมรับมือ

คุณสามารถรับแผนที่ภัยพ�บัติของพ�้นที่ที่คุณอาศัยอยู�
(แสดงพ�้นที่ที่เสี่ยงต�อนํ้าท�วม, ดินถล�ม ฯลฯ) ได�จากหน�วยงานท�องถิ�น
หร�อเว็บไซต�ของเทศบาลบนแผนที่จะแสดงจ�ดที่มีความเสี่ยงสูง 
เช�น สถานที่ตั้งของอาคารชุดพักอาศัย สถานศึกษา เส�นทางอพยพ 
และสถานที่หลบภัย ควรศึกษาข�อมูลล�วงหน�าเพ�่อความปลอดภัยในกรณีฉุกเฉิน

เป�นการแจ�งเตือนให�ประชาชนระมัดระวังเมื่อมีโอกาสเกิดภัยพ�บัติ 
กรมอ�ตุนิยมว�ทยาจะออกประกาศเตือนภัย 6 ประเภท ได�แก�
• พายุไต�ฝุ�น
• ฝนตกหนัก
• ลมแรง
• คลื่นสูง
• หิมะตกหนัก
• อ�ณหภูมิลดตํ่า

เมื่อคาดว�าจะเกิดภัยพ�บัติรุนแรง กรมอ�ตุนิยมว�ทยาจะออกประกาศเตือนระดับสูง ได�แก�
• พายุไต�ฝุ�นรุนแรง
• ฝนตกหนักมาก
• ลมแรงรุนแรง
• คลื่นสูงมาก
• หิมะตกหนักมาก

การตรวจสอบแผนที่ภัยพ�บัติ (Hazard Map)

ระดับการเตือนภัย และประกาศแจ�งเตือน

คําสั่งอพยพจากหน�วยงานท�องถิ�นในกรณีเกิดภัยพ�บัติ
(แจ�งผ�านสายด�วนป�องกันภัยพ�บัติ, รถกระจายข�าว ฯลฯ)

• ประกาศเตือนภัย

• ประกาศเตือนอันตราย 

เมื่อภัยพ�บัตินั้นรุนแรงกว�าระดับประกาศเตือนอันตรายทั่วไป 
เช�น นํ้าท�วมขนาดใหญ� แผ�นดินถล�ม หร�อพายุไต�ฝุ�นรุนแรง 
จะมีการออกประกาศเตือนพ�เศษเพ�่อให�ประชาชนอพยพโดยเร็ว

• ประกาศเตือนพ�เศษ

เมื่อมีแนวโน�มเกิดภัยพ�บัติ ผู�ที่อยู�ในกลุ�มเสี่ยง เช�น ผู�สูงอายุ
และเด็กควรเร��มอพยพออกจากพ�้นที่เสี่ยง

• คําสั่งให�อพยพกลุ�มเสี่ยง

เมื่อสถานการณ�เสี่ยงมากข�้น ควรอพยพออกจากพ�้นที่เสี่ยง
โดยทันทีเพ�่อความปลอดภัย

• คําสั่งอพยพฉุกเฉิน 

การตรวจสอบข�อมูล
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ตาม "แนวทางเกี่ยวกับข�อมูลเตือนภัย (สํานักงานคณะรัฐมนตร�)" ที่มีผลบังคับใช�ตั้งแต�เดือนพฤษภาคม 2021
ได�มีการกําหนดให�ข�อมูลภัยพ�บัติถูกแบ�งเป�น 5 ระดับของการเตือนภัย ทีว� ว�ทยุ และประกาศเตือนภัยตามพ�้นที่ต�าง ๆ 
จะใช�ระดับนี้ในการแจ�งเตือน�หลักการคือให�แต�ละคนตัดสินใจอพยพด�วยตัวเอง�หากมีคนที่ต�องการความช�วยเหลือ 
ให�อพยพพร�อมกันหร�อล�วงหน�า ถ�าเกิดภัยพ�บัติฉับพลัน การรอคําสั่งอพยพอาจสายเกินไป�จ�งจําเป�นอย�างยิ�ง
ที่ต�องอพยพด�วยการตัดสินใจของตัวเอง

อันตรายถึงชีว�ต
ต�องร�บหาที่ปลอดภัย
โดยทันที

รักษาความปลอดภัย
ฉุกเฉิน

ข�อมูลเหตุการณ�
นํ้าท�วมที่
เกิดข�้นแล�ว

ประกาศเตือน
ฝนตกหนกัเป�นพ�เศษ 
(อันตรายจากนํ้าท�วมขัง)

ประกาศเตือน
ฝนตกหนกัเป�นพ�เศษ 
(อันตรายจากดินถล�ม)

ข�อมูลแจ�ง
เตือนภัยดินถล�ม
แผนที่กระจาย
ระดับความเสี่ยง
ของดินถล�ม
(อันตรายมาก)

ประกาศเตือน
ฝนตกหนัก
(กรณีเสี่ยงดินถล�ม)

แผนที่การกระจาย
ระดับความเสี่ยง
จากดินถล�ม 
(ระดับเฝ�าระวัง)

แผนที่การกระจาย
ระดับความเสี่ยง
จากดินถล�ม
(ระดับเฝ�าระวัง)

แผนที่การกระจาย
ระดับความเสี่ยง
จากนํ้าท�วม 
(ระดับเฝ�าระวัง)

แผนที่กระจายระดับ
ความเสี่ยงจาก
ประกาศเตือนภัย
นํ้าท�วม 
(อันตรายมาก) 

ข�อมูลความเสี่ยง
นํ้าท�วม

ข�อมูลเตือน
ความเสี่ยงนํ้าท�วม

ประกาศเตือนภัย
นํ้าท�วม

แผนที่การกระจาย
ระดับความเสี่ยง
จากนํ้าท�วม
(ระดับเฝ�าระวัง)

ข�อมูลเตือน
ความเสี่ยงนํ้าท�วม

คําสั่งอพยพ
(ออกตามช�วงเวลาที่เคยใช�
ประกาศคําแนะนําให�อพยพ
ก�อนการแก� ไขกฎหมาย
ภัยพ�บัติในป� 2564)

คําแนะนําให�ผู�สูงอายุ
และกลุ�มเปราะบาง
อพยพ

ประกาศเตือนภัย
ฝนตกหนัก / นํ้าท�วม / 
นํ้าทะเลหนุน 
(ระดับเฝ�าระวัง)

ข�อมูลแจ�งเตือน
ล�วงหน�าในระยะเร��มต�น

1. ระดับการเตือนภัยระดับ 5 อาจไม�ถูกประกาศเสมอไป เนื่องจากเหตุผลต�าง ๆ เช�น เทศบาลหร�อเมืองไม�สามารถจับสถานการณ�ความเสียหายได�อย�างแม�นยํา
2. ระดับการเตือนภัยระดับ 3 เป�นช�วงเวลาที่ควรให�ผู�สูงอายุหร�อผู�ที่ต�องใช�เวลามากในการอพยพเร��มพ�จารณาและดําเนินการอพยพออกจากพ�้นที่อย�างปลอดภัยด�วยตนเอง
3. ข�อมูลระดับนํ้ามักจะไม�สามารถแยกได�อย�างชัดเจนระหว�างแม�นํ้าขนาดกลาง/เล็ก นํ้าท�วมจากแม�นํ้าภายใน หร�อการท�วมจากท�อระบายนํ้า จ�งถูกรวมเข�ากับการประกาศ “คําเตือนพ�เศษฝนตกหนัก (นํ้าท�วม)”
4. เกี่ยวกับ “การจําแนกความเสี่ยงของภัยจากแม�นํ้าขนาดเล็ก (นํ้าท�วมผิวดิน)” จะมีการปรับปรุงทางเทคนิคและอัปเดตข�อมูลเพ�่อให�สอดคล�องกับระดับการเตือนภัยระดับ 5
ในระหว�างนี้ จะใช�ข�อมูลการจําแนกระดับความเสี่ยงขั้นสูงสุด (“ความเสี่ยงสูงสุด (สีม�วงเข�ม)”) เพ�่อช�วยระบุพ�้นที่เป�าหมายในการประกาศระดับการเตือนภัยระดับ 5 และในการออก “คําเตือนพ�เศษฝนตกหนัก”

ข�อมูลการอพยพ ข�อมูลเกี่ยวกับ
ดินถล�ม

ข�อมูลเกี่ยวกับระดับนํ้า

ข�อมูลเกี่ยวกับ
ระดับนํ้า (ถ�ามี)

ข�อมูลเกี่ยวกับ
ระดับนํ้า (ถ�าไม�มี)

อพยพออกจาก
พ�้นที่อันตราย

ผู�สูงอายุ 
และกลุ�มเปราะบาง 
ควรอพยพออกจาก
พ�้นที่อันตราย 

ตรวจสอบแผนการ
อพยพของตนเอง

เตร�ยมความพร�อม
ทางจ�ตใจ
และวางแผน
รับมือภัยพ�บัติ

• ตรวจสอบให�แน�ใจว�าท�อระบายนํ้าในระเบียงหร�อรางนํ้าไม�อ�ดตัน
• หากอยู�ในพ�้นที่ตํ่าหร�อใกล�แม�นํ้า ให�เตร�ยมรับมือกับนํ้าท�วมจากการไหลย�อนกลับ
• เคลื่อนย�ายสิ�งของไปยังที่ปลอดภัย
• ถอดปลั๊กเคร�่องใช� ไฟฟ�าบร�เวณระเบียง และเก็บต�นไม�กระถางให�อยู�ภายในเพ�่อป�องกันลมแรง
• ป�ดหน�าต�างและบานมุ�งลวดอย�างแน�นหนา หร�อเสร�มความแข็งแรงด�วยเทปกาว
• เก็บของมีค�าข�้นที่สูง

ระดับข�อมูลภัยพ�บัติ และระดับเตือนภัย

การเตร�ยมบ�านแต�ละหลัง
การใช�ระดับการเตือนภัยร�วมกับการประกาศอพยพ 
(จากเว็บไซต�สํานักงานคณะรัฐมนตร� ณ พฤษภาคม 2021)

ระดับเตือนภัย สิ�งที่ประชาชน
ควรทํา

อพยพก�อนระดับเตือนภัย 4 !

ข�อมูลแจ�งเตือน
สําหรับประชาชน

ข�อมูลประกอบการตัดสินใจของประชาชน
ในการลงมือปฏิบัติด�วยตนเอง 

(ข�อมูลที่สอดคล�องกับระดับการแจ�งเตือน)

เตือนภัยระดับ

เตือนภัยระดับ

การเตร�ยมตัวล�วงหน�า

ในกรณีที่คาดว�าพายุไต�ฝุ�นหร�อฝนตกหนักจะส�งผลกระทบ
โปรดเตร�ยมตัวล�วงหน�าโดยคํานึงถึงสิ�งเหล�านี้:

• ป�ดวาล�วนํ้า แก�ส และตัดระบบไฟหากจําเป�น
• งดใช�ลิฟต�
• อย�าออกนอกบ�านในระหว�างเกิดพายุ
• ฟ�งข�อมูลจากทางการ และเตร�ยมพร�อมอพยพตามจ�ดที่กําหนด

เตือนภัยระดับ

เตือนภัยระดับ

เตือนภัยระดับ
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1.ผู�พบเห็นไฟ ไหม�เป�นคนแรก ต�องร�บแจ�งให�ผู�อยู�อาศัยในบร�เวณใกล�เคียงหร�อสํานักงานบร�หารอาคารทราบ 
   รวมถึงใช�ปุ�ม “แจ�งเหตุฉุกเฉิน” ที่ติดตั้งไว�บร�เวณอินเตอร�คอมเพ�่อแจ�งเตือนไปยังเจ�าหน�าที่หร�อผู�อื่น
2.โทรแจ�งเหตุฉุกเฉิน 119 เพ�่อเร�ยกเจ�าหน�าที่ดับเพลิง
3.ใช�อ�ปกรณ�ดับเพลิงหร�อถังดับเพลิงเพ�่อควบคุมเพลิงเบื้องต�นอย�างไรก็ตาม หากไฟเร��มลุกลาม 
   หร�อมีความเสี่ยงที่ไฟจะลุกลามไปยังเพดาน ควรระมัดระวังในการเข�าไปดับเพลิงด�วยตนเอง

1.หากไฟลุกไหม�มากเกินกว�าจะควบคุมเบื้องต�นได� 
   ให�ร�บอพยพทันที
2.ใช�บันไดหนีไฟภายนอกอาคารหร�อบันไดหนีไฟในอาคาร 
   หลีกเลี่ยงการใช�ลิฟต�
3.หากอาศัยอยู�ในคอนโดมิเนียม ควรป�ดหน�าต�าง และประตูให�สนิทก�อนออก
4.ป�ดเคร�่องปรับอากาศ เพ�่อป�องกันไม�ให�ควันไฟเข�ามาภายใน
5.พยายามเคลื่อนไหวในท�าตํ่าเพ�่อหลีกเลี่ยงการสูดควันไฟ
6.หากได�รับอนุญาตจากเจ�าหน�าที่ ให�หลีกเลี่ยงการกลับเข�าคอนโดจนกว�าจะปลอดภัย

กดปุ�มปล�อยนํ้า นําสายยางไปยังจ�ดเกิดเพลิงไหม� เป�ดวาล�วและฉีดนํ้าดับเพลิง

ปลดวาล�ว เป�ดป��ม ดึงสายยางออกแล�วฉีดนํ้าไปยังเปลวไฟ

• ระยะใช�งานที่มีประสิทธิภาพคือประมาณ 3–5 เมตร  ใช�งานได�ต�อเนื่องประมาณ 10–15 ว�นาที
• เล็งไปที่ต�นเพลิงหร�อจ�ดที่มีไฟ เพ�่อดับเพลิงให� ได�ผลดีที่สุด

ดึงสลัก ยกสายออก กดคันโยกเพ�่อฉีดนํ้าดับเพลิง

ว�ธีใช�ถังดับเพลิง

ว�ธีใช�สายดับเพลิง

(แบบสองคน): หัวฉีบดับเพลิงหมายเลข 1

(แบบคนเดียว): หัวฉีบแบบใช�งานง�าย หร�อหัวฉีดหมายเลข 2

 2. ว�ธีรับมือเมื่อเกิดเพลิงไหม�

การรับมือเบื้องต�นเมื่อเกิดเพลิงไหม�

เมื่ออพยพหนีไฟ
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เคร�่องใช� ไฟฟ�าทั้งหมดไม�สามารถใช�งานได�

เคร�่องตรวจจับแก�สรั่วไม�ทํางานเนื่องจากไฟฟ�าดับ

ป��มนํ้าไม�ทํางาน ทําให�นํ้าไม�สามารถจ�ายไปยังแต�ละห�องพักได�

ไม�สามารถใช�งานห�องนํ้าได�เนื่องจากนํ้าประปาหยุดไหล

อาบนํ้าไม�ได�

สํารองนํ้าไว�ล�วงหน�า

เตร�ยมห�องนํ้าแบบพกพา

ไม�สามารถใช�งานโทรศัพท�บ�านได� เตร�ยมช�องทางการติดต�อสื่อสารสํารอง

ไม�สามารถใช�งานอินเทอร�เน็ตหร�อ Wi-Fi ภายในคอนโดได�  เตร�ยมช�องทางในการรับข�อมูล
ข�าวสารล�าสุดไว�ให�พร�อม

ไม�สามารถชาร�จอ�ปกรณ�สื่อสาร เช�น โทรศัพท�มือถือได� เตร�ยมแบตเตอร�่สํารอง (พาวเวอร�แบงก�)

ไม�สามารถใช�งานอินเตอร�คอมได� ไม�สามารถเร�ยกหร�อพ�ดคุยจากประตูทางเข�า
อาคารหร�อหน�าห�องพักได�

กุญแจไฟฟ�าหร�อคีย�การ�ด อาจไม�สามารถใช�งานได� พกกุญแจบ�าน/กุญแจสํารองติดตัวไว�เสมอ

ลิฟต�หยุดทํางาน อย�าใช�ลิฟต�ในช�วงไฟดับ

ลานจอดรถระบบยก (ลิฟต�จอดรถ) ใช�งานไม�ได� ไม�สามารถนํารถเข�า-ออกหร�อจอดรถได�

ระบบล็อกอัตโนมัติที่ทางเข�าอาคารไม�ทํางาน ระบบรักษาความปลอดภัยลดลง

กล�องวงจรป�ดหยุดทํางาน ระบบรักษาความปลอดภัยลดลง

ไฟส�องสว�างทางเดินหร�อบันไดหนีไฟทํางานชั่วคราว
แต�จะดับในประมาณ 30 นาที เตร�ยมไฟฉาย

หากไฟฟ�าดับนานเกิน 60 นาที อ�ปกรณ�ตรวจจับควัน
หร�ออัคคีภัยอาจไม�ทํางาน (แบตเตอร�่หมด) ระวังอย�าให�เกิดเพลิงไหม�

ระวังไฟ ไหม�เมื่อไฟฟ�ากลับมา
ฟ�าผ�า, ฝนตกหนัก, ไต�ฝุ�น, แผ�นดินไหว, ภัยธรรมชาติขนาดใหญ�,
ไฟ ไหม�ในพ�้นที่ใกล�เคียง, อ�บัติเหตุจราจร, ความเสียหายของสายส�งไฟฟ�า ฯลฯ 
อาจเป�นสาเหตุที่ทําให�เกิดไฟดับได�

• ให�ตรวจสอบเบรกเกอร�ในแผงควบคุมไฟฟ�า (แผงเบรกเกอร�)
• หากเคร�่องใช� ไฟฟ�าที่ใช�อยู�ก�อนหน�านี้ทําให�เกิดไฟดับ ควรป�ดการใช�งานชั่วคราว
• ตรวจสอบว�าเบรกเกอร�อยู�ในตําแหน�ง “เป�ด” หร�อไม�
• หากไม�พบความผิดปกติในห�องของตน ให�ตรวจสอบเบรกเกอร�ในแต�ละห�อง
   หร�อดูสถานการณ�ของทั้งอาคาร
• ในกรณีที่เป�นไฟดับทั้งอาคาร ควรสอบถามไปยังบร�ษัทบร�หารอาคาร
   หร�อฝ�ายจัดการอาคาร

3. เกี่ยวกับไฟดับ

สาเหตุของไฟดับคืออะไร?

หากไฟดับทั้งอาคารแมนชั่น

เมื่อเกิดไฟดับ

หมายเหตุ:หากเกิดไฟดับจากแผ�นดินไหว แล�วเป�ดก�อกนํ้าทันที อาจทําให�เกิดนํ้าเสียไหลย�อน
หร�อระบบท�อนํ้าได�รับความเสียหาย�โปรดป�ดวาล�วนํ้าในตู�จ�ายนํ้า (meter box) 
และเตร�ยมมาตรการรองรับนํ้าท�วมเฉียบพลันที่อาจเกิดข�้นจากท�อนํ้าเสีย

หมวดหมู� สิ�งที่อาจได�รับผลกระทบจากไฟดับ
(รวมถึงกรณีเกิดภัยพ�บัติ)

ตรวจสอบผลกระทบต�อไปนี้ ทั้งในพ�้นที่ส�วนตัว และพ�้นที่ส�วนกลาง

สิ�งที่ต�องระวัง และแนวทางป�องกัน

พ�้นที่
ส�วนตัว

พ�้นที่
ส�วนกลาง
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แผ�นดินไหวครั้งใหญ�สามารถเปลี่ยนแปลงชีว�ตประจําวันได�ในทันที เช�น บ�านอาจพังทลาย
หร�อสมาชิกในครอบครัวอาจได�รับอันตราย�ก�อนวางแผนรับมือ ควรระบุให�ชัดเจนว�าเรา
กําลังเตร�ยมการเพ�่ออะไร�เพ�่อปกป�องชีว�ตของตนเองและครอบครัว และเพ�่อปกป�องบ�าน
และทรัพย�สิน จําเป�นต�องกําหนดเป�าหมายให�ชัดเจนก�อน เพ�่อให�สามารถวางแผนที่เป�นรูปธรรม
และมีประสิทธิภาพได�มากข�้น

การย�ายเข�าอยู�บ�านใหม� ตั้งแต�การเลือกซื้อเฟอร�นิเจอร�ไปจนถึงการจัดวางล�วนเป�น
ช�วงเวลาสําคัญที่ควรใช�ในการวางแผนเตร�ยมรับมือ ตรวจสอบสิ�งที่สามารถเตร�ยม
ได�จากช�วงก�อนเข�าอยู� และหลังเข�าอยู� เพ�่อสร�างชีว�ตที่ปลอดภัย

4. การรับมือเมื่อเกิดแผ�นดินไหว [1]

การเตร�ยมตัวในชีว�ตประจําวัน
สําหรับผู�อยู�อาศัย

ก�อนที่แต�ละครอบครัวจะเร��มวางแผนรับมือ

• อาคารชุดมีทางออกฉุกเฉินหลายทาง ให�ลองเดินสํารวจดูล�วงหน�า รวมถึงตรวจสอบว�าหาก
   ประตูบานเลื่อนหร�อประตูระเบียงติดขัด จะสามารถหนีออกทางอื่นได�หร�อไม�
• บนระเบียงมีประตูสําหรับอพยพฉุกเฉิน ให�เว�นพ�้นที่หน�าประตูนี้ไว�เสมอเพ�่อให�ใช�งานได�สะดวก

ตรวจสอบเส�นทางอพยพและข�อควรระวัง

• ภายในบ�านอาจมีสิ�งของที่อันตรายเมื่อเกิดแผ�นดินไหว เช�น ของตกจากชั้นวาง
• หากเคลียร�ของที่ไม�จําเป�นก�อนจะจัดวางเฟอร�นิเจอร� จะช�วยให�วางแผนการจัดบ�านให�ปลอดภัยได�ง�ายข�้น

จัดระเบียบเฟอร�นิเจอร�และของใช�

• หลีกเลี่ยงเฟอร�นิเจอร�แบบแขวนหร�อที่ติดตั้งบนเพดาน
• เลือกเฟอร�นิเจอร�ที่มีโครงสร�างแข็งแรง และมีโอกาสล�มน�อย
• หลีกเลี่ยงการใช�วัสดุที่แตกหักง�าย เช�น กระจก

การเลือกเฟอร�นิเจอร�

• หลีกเลี่ยงการวางของไว�ใกล�ทางหนีไฟ หร�อจ�ดที่อาจล�มขวางทางได�
• อย�าวางของสูงหร�อของหนักไว�เหนือระดับศีรษะ
• หลีกเลี่ยงการวางเฟอร�นิเจอร�ไว�ใกล�หน�าต�างกระจก เพราะอาจเสี่ยงอันตรายเมื่อกระจกแตก

อย�าวางเฟอร�นิเจอร�ขนาดใหญ�
ไว�ใกล�หน�าต�าง

อย�าวางของที่ทําจากกระจก
ไว�ในที่เสี่ยงต�อการแตก

อย�าวางของไว�
ใกล�บร�เวณประตู

อย�าวางของไว�บนชั้นวางที่ไม�มั่นคง
หร�ออ�ปกรณ�ที่มีความสูง

ตรวจสอบตําแหน�งการจัดวางเฟอร�นิเจอร�
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• ในการตร�งเฟอร�นิเจอร�ให�มั่นคง ต�องยึดกับ “ผนังที่แข็งแรง” ที่มีความมั่นคงเพ�ยงพอ
• บางพ�้นที่ในแมนชั่นมีการออกแบบให� ไม�สามารถเจาะหร�อตร�งวัตถุได� (ยกเว�นบางกรณี)

• ความสูงในการติดตั้งจ�ดยึดควรอยู�ที่ 1,800 มม. จากพ�้น (90 ซม. จากเพดาน)

• ควรหลีกเลี่ยงการตร�งกับฝ�าเพดานโดยตรง แต�ใช�ว�ธียึดที่ผนังใต�เพดานแทน
• การใช�สายรัดยางหร�อวัสดุป�องกันการลื่นก็ช�วยลดแรงกระแทกได�
• เลือกเฟอร�นิเจอร�ที่มีจ�ดศูนย�ถ�วงตํ่า และวางชิดผนัง
• ตรวจสอบความมั่นคงของเฟอร�นิเจอร�สมํ่าเสมอ

ทีว�: ใช�สายยึดตร�งด�านหลังกับผนัง
หร�อยึดไว�กับชั้นวาง

ชั้นหนังสือสูง: ใช�ที่ยึดล็อกด�านบน
ตร�งให�แน�นกับผนัง

ตู�/ลิ�นชัก: ใช�ตัวยึดกันเป�ด
จากแรงสั่นไหว

ตู�กระจก: ใหากเป�นกระจกเงา
ให�ใช�ฟ�ล�มกันกระจกแตก

ไมโครเวฟ: ใช�แผ�นยางกันลื่นรอง
ใต�เคร�่อง และยึดสายกับผนัง

ตู�เย็น: ตร�งตู�กับผนังด�วยสายล็อก
หร�อใช�ขาตั้งที่ออกแบบมาสําหรับกันล�ม

จ�ดสําคัญของการยึด/ตร�งเฟอร�นิเจอร�

• ป��มนํ้าหยุดทํางาน ไม�มีนํ้าใช�
• อินเตอร�คอมไม�ทํางาน
• ประตูล็อคอัตโนมัติเป�ดไม�ได� ระบบรักษาความปลอดภัยอ�อนแอลง
• แสงไฟสํารองใช�งานได�ประมาณ 30 นาที
• ระบบโทรศัพท�พ�้นฐาน และอินเทอร�เน็ตอาจไม�สามารถใช�งานได�
• ระบบควบคุมต�าง ๆ ที่ต�องใช� ไฟจะไม�สามารถใช�งานได�

มิเตอร�แก�สจะตัดการทํางานอัตโนมัติ ต�องร�เซ็ตก�อนใช�งานอีกครั้ง

หากท�อเสียหาย อาจมีนํ้าเสียรั่วไหล
หากกลิ�นย�อนกลับมา ควรป�ดฝาท�อนํ้าทั้งหมดรวมถึงห�องนํ้า

• ลิฟต�อาจหยุดทํางานทันทีเมื่อเกิดแผ�นดินไหว
• หากอยู�ในลิฟต� ควรกดปุ�มทุกชั้น และออกจากลิฟต�ที่ชั้นใดชั้นหนึ่งทันที
• หากถูกขังในลิฟต� ต�องกดปุ�มสื่อสารเพ�่อขอความช�วยเหลือ

• นํ้าดื่ม
• ถ�วยกระดาษ
• ไฟฉาย OLED
• ผ�าเช็ดทําความสะอาด

ตู�ป�องกันภัยพ�บัติ(ภาพอ�างอิง)

• ถุงใส�อ�จจาระ
• พลาสติกแรป
• ผงดับกลิ�น
• ทิชชูเป�ยก

• ผ�าอนามัย
• อื่น ๆ

เมื่อไฟฟ�าดับ

แก�ส

ท�อนํ้าทิ�ง

ลิฟต�

ของที่ควรเตร�ยมไว�ในตู�ฉุกเฉิน

ว�ธียึดอ�ปกรณ�เคร�่องใช� ไฟฟ�า

ป�องกันเฟอร�นิเจอร�ใหญ� และกระจกแตกกระจาย

สิ�งที่จะเกิดข�้นในแมนชั่นเมื่อเกิดแผ�นดินไหว
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เมื่อเกิดแผ�นดินไหวรุนแรง อาจทําให� ไม�สามารถติดต�อทางโทรศัพท�ได�
กรุณาวางแผนล�วงหน�าว�าจะใช�บร�การใด เช�น
บร�การ โทรศัพท�ฉุกเฉิน: (เบอร�โทรติดต�อ)

โปรดตรวจสอบแผนที่ภัยพ�บัติของเขตหร�อเมือง ว�าศูนย�อพยพหร�อจ�ดรวมพลอยู�ที่ไหน รวมถึงเส�นทางการเดินทางเพ�่อไปยังจ�ดนั้น

โปรดกําหนดสถานที่นัดพบล�วงหน�าหากไม�สามารถติดต�อกันได� เช�น หน�าโรงเร�ยน สวนสาธารณะ ฯลฯ
รวมถึงตรวจสอบว�าบร�เวณนั้นมีความเสี่ยงนํ้าท�วมหร�อดินถล�มหร�อไม� เพ�่อเตร�ยมการอย�างเหมาะสม

ให�เข�ยนข�อมูล เช�น ชื่อ กรุ�ปเลือด เบอร�ติดต�อของครอบครัว ที่อยู�ฉุกเฉิน ข�อมูลทางการแพทย� ฯลฯ
ใส�ไว�ในกระเป�าสตางค�หร�อกระเป�าส�วนตัว
หากเป�นเด็กหร�อผู�สูงอายุ จะช�วยให�รับมือได�สะดวกเมื่อแยกจากกัน
(มีภาพตัวอย�างบัตรติดต�อฉุกเฉินขององค�กรป�องกันภัย)

การเตร�ยมตัวภายในครอบครัว

หากเกิดแผ�นดินไหวใหญ�ในขณะที่สมาชิกในครอบครัวแยกกันอยู�คนละสถานที่
การคมนาคมอาจหยุดชะงัก ทําให� ไม�สามารถกลับบ�านได�ทันที
ในสถานการณ�เช�นนี้ ขอให�เตร�ยมว�ธีการติดต�อ สถานที่นัดพบ และข�อมูลอื่น ๆ
ล�วงหน�า เพ�่อให�สามารถรับมือได�อย�างใจเย็น

การติดต�อกันระหว�างครอบครัว

การจัดทํา "บัตรติดต�อฉุกเฉิน"

ตรวจสอบศูนย�อพยพประจําพ�้นที่

กําหนดจ�ดนัดพบของครอบครัวและตรวจสอบความเสี่ยงโดยรอบ
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• นํ้าดื่มขั้นตํ่า 3 วัน (ประมาณ 3 ลิตรต�อคนต�อวัน)
• อาหารสําเร็จรูป
• อาหารพ�เศษสําหรับเด็กเล็กหร�อผู�ป�วย
• อ�ปกรณ�เป�ดกระป�องและช�อนส�อมแบบใช�แล�วทิ�ง
• ขวดนํ้าหร�อถังเก็บนํ้าสําหรับใช�งาน

เพ�่อให�สามารถใช�ชีว�ตต�อไปภายในคอนโดได� จําเป�นต�องเตร�ยมนํ้าดื่ม และอาหารให�เพ�ยงพอ
จนกว�าการจัดส�งสิ�งของจําเป�นจะเร��มกลับมา เตร�ยมตัวให�สามารถใช�ชีว�ตโดยไม�ใช�นํ้าประปา 
และคํานึงถึงความเป�นไปได�ที่อาจไม�สามารถทิ�งขยะได�ตามปกติด�วย

• กระดาษทิชชู
• ทิชชูเป�ยก
• แอลกอฮอล�ล�างมือ
• ผ�าอนามัย
•ยาสามัญประจําบ�าน

สิ�งของจําเป�นที่ควรเตร�ยมไว�
เนื่องจากคอนโดมิเนียมส�วนใหญ�สร�างด�วยโครงสร�างแข็งแรง และมีความทนทาน
ต�อแรงสั่นสะเทือนดี จ�งมีความเสี่ยงที่จะได�รับความเสียหายน�อยกว�าบ�านเดี่ยวทั่วไป
แต�ในกรณีที่ต�องอาศัยในคอนโดฯ ต�อไปหลังเกิดภัยพ�บัติ จะมีข�อจํากัดหลายอย�าง
เช�น พ�้นที่จํากัด / การขาดความเป�นส�วนตัว / ทรัพยากรจํากัด
เพ�่อให�สามารถใช�ชีว�ตต�อไปได� และรับมือกับสถานการณ�ฉุกเฉินแนะนําให�แยก
เตร�ยมของจําเป�นเป�น 2 กลุ�ม:
ของใช�เพ�่อการดํารงชีว�ตภายในคอนโดฯ
ของที่ควรพกเมื่ออพยพออกจากที่พัก

สิ�งของสําหรับใช�ชีว�ตภายในคอนโดฯ

ของที่ต�องพกติดตัวเวลาอพยพ

นํ้า และอาหาร

ของใช�ในชีว�ตประจําวัน ของใช�เพ�่อสุขอนามัย

แสงสว�าง และของใช�ในชีว�ตประจําวัน

ของใช�เพ�่อความปลอดภัย

ของอื่น ๆ ที่ควรนําติดตัว

ของสําคัญ

ขอรับข�าวสาร และข�อมูล

• ถุงขยะ
• ผ�าเช็ดตัว
• ชุดชั้นใน
• สบู� ยาสีฟ�น แปรงสีฟ�น ฯลฯ
• เคร�่องฟอกอากาศแบบพกพา

• ตะเกียง ไฟฉายแบบพกพา ไม�ข�ดไฟ ไฟแช็ก
• เตาแก�สกระป�อง และกระป�องแก�สสํารอง
• พลาสติกแรปสําหรับห�ออาหาร
• ผ�าใบพลาสติก (Blue sheet)
• ของใช�จําเป�นอื่น ๆ สําหรับชีว�ตประจําวัน เช�น ยาประจําตัว ฯลฯ

• หมวกนิรภัย
• แว�นตานิรภัย
• หน�ากากกันฝุ�น
• ถุงมือ
• นกหว�ด

• เง�นสด
• ตราประทับ
• บัตรประกันสุขภาพ
• เอกสารระบุตัวตน เช�น บัตรประชาชน
• สมุดบัญชี / บัตรเอทีเอ็ม / บัตรเครดิต

• ชุดปฐมพยาบาล
• อาหารฉุกเฉิน
• ยารักษาโรค
• ผ�าห�มกันหนาว
• ว�ทยุพกพา

• แบตสํารองโทรศัพท�มือถือ
• ถ�านไฟฉาย
• กระดาษทิชชู
• ผ�าเช็ดตัว
• เสื้อชั้นใน/ชุดชั้นใน
• แผ�นให�ความร�อน (ไคโระ)

หมายเหตุ: หากมีผู�สูงอายุ เด็กเล็ก หญิงตั้งครรภ� หร�อผู�ที่ต�องการการดูแลเป�นพ�เศษ
ควรเตร�ยมของใช�เฉพาะทางเพ��ม เช�น ผ�าอ�อม อ�ปกรณ�ช�วยเหลือ ฯลฯ

• ไฟฉาย / 
  ว�ทยุแบบใช�แบตเตอร�่
• ถ�านไฟฉายสํารอง
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หากรู�สึกถึงแรงสั่นสะเทือน ให�ร�บออกห�างจากห�องครัวทันที
อาจมีไฟ ไหม�จากเตาแก�สหร�อเตาไฟฟ�าหากพยายามเข�าไปป�ดขณะสั่นไหว
หากมีแก�สมากเกินระดับที่กําหนด เคร�่องตัดแก�สอัตโนมัติจะทํางาน

ในกรณีที่เกิดแผ�นดินไหวระดับ 5 ข�้นไป มิเตอร�แก�สจะตัดการจ�ายแก�สโดยอัตโนมัติ

หลีกเลี่ยงอยู�ใกล� เฟอร�นิเจอร�ขนาดใหญ�หร�อกระจก
หากมีของหล�นจากชั้นหร�อตู�ใกล�ตัว ให�นั่งหมอบแล�วใช�ของนุ�ม ๆ 
เช�น เบาะ หร�อหมอน บังศีรษะ
ถ�าอยู�ใกล�ประตู ให�เป�ดออกเพ�่อป�องกันประตูติดไม�สามารถออกได�

ใช�ผ�าห�มหร�อหมอนป�องกันศีรษะจากของตก
เตร�ยมของใช�จําเป�นไว�ใกล�เตียง เช�น แว�นตา รองเท�า ไฟฉายฉุกเฉิน

การปฏิบัติพ�้นฐานเมื่อเกิดแผ�นดินไหว

หากรู�สึกถึงแรงสั่นสะเทือนอย�างรุนแรง สิ�งสําคัญที่สุด คือ การรักษาความปลอดภัย
ของตนเองนอกจากภายในห�องแล�ว พ�้นที่ส�วนกลางของคอนโดฯ ก็มีจ�ดเสี่ยง
หลายจ�ดโปรดนึกภาพสถานการณ�ล�วงหน�าและเตร�ยมแผนรับมือเมื่อเกิดแผ�นดินไหว

พ�้นที่ส�วนตัว (ภายในห�องชุด) พ�้นที่ส�วนกลาง (ภายนอกห�องชุด)

ห�องครัว

หากขับรถอยู� ให�ลดความเร็วและจอดในที่ปลอดภัยใกล�ตัว
หลีกเลี่ยงจอดใกล�กําแพงหร�อที่จอดแบบยกรถ เพราะอาจล�มได�
ถ�าไม�ปลอดภัย ให�ออกจากรถและหลบยังจ�ดปลอดภัยใกล�เคียงทันที

ที่จอดรถ

ลิฟต�จะหยุดทํางานทันทีเมื่อมีการตรวจจับแผ�นดินไหว
ถ�าคุณอยู�ในลิฟต� ให�พยายามออกจากลิฟต�
ที่ชั้นใกล�ที่สุดอย�างใจเย็น
หากติดอยู�ในลิฟต� ให�ใช�ปุ�มฉุกเฉินติดต�อศูนย�ช�วยเหลือ
และรอการช�วยเหลืออย�างสงบ

ลิฟต�

ถ�าข�่จักรยานหร�อมอเตอร�ไซค�อยู� ให�ร�บหยุดและจอดในที่ปลอดภัย
จักรยานหร�อมอเตอร�ไซค�อาจล�มและเป�นอันตรายได� ร�บออกห�างโดยเร็ว

ที่จอดจักรยาน / มอเตอร� ไซค�

ห�องนั่งเล�น / ห�องรับประทานอาหาร

ห�องนอน
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เมื่อแรงสั่นสะเทือนสงบลง

พ�้นที่ส�วนตัว (ภายในห�องชุด)

พ�้นที่ส�วนกลาง

หากมีเสียงร�องขอความช�วยเหลือหร�อมีคนได�รับบาดเจ็บภายในบ�าน ให�ร�บช�วยเหลือหากติด
อยู�ภายใต�เฟอร�นิเจอร�หร�อประตูป�ดไม�ออก ให�ขอความช�วยเหลือจากเพ�่อนบ�านหร�อนิติบุคคล

ตรวจสอบความปลอดภัยของคนในบ�าน

ตรวจสอบว�าทางหนีไฟ บันไดฉุกเฉิน หร�อประตูระเบียงสามารถใช�งานได�หร�อไม�หากประตูระเบียง
เป�ดไม�ได� ให�ใช� "ประตูหลบหนีฉุกเฉิน" ซึ่งมักอยู�ใต�อ�ปกรณ�ระเบียง�ระวังหลังคา หร�อวัสดุหล�นใส�
ในขณะใช�งาน

ฉากกั้นห�อง 

ช�องทางหนีภัย

ฉากกั้นห�อง 

ตรวจสอบเส�นทางอพยพ

ฟ�งข�าวสารจากมือถือหร�อว�ทยุเกี่ยวกับความรุนแรงของแผ�นดินไหว และคําแนะนําต�าง ๆ
อย�าตื่นตระหนก เช็คแหล�งข�าวให�ชัดเจนก�อนตัดสินใจ

รวบรวมข�อมูล

ให�ร�องขอความช�วยเหลือใช�เสียง เคาะ หร�อแสงสะท�อนเพ�่อให�คนอื่นสังเกตเห็นได�

หากติดอยู�หร�อบาดเจ็บ

ช�วยกันตรวจสอบว�ามีใครติดอยู�ในห�อง หร�อล�มอยู�ใกล� ๆ หร�อรวมถึงผู�สูงอายุที่อาจต�อง
การความช�วยเหลือหากไม�สามารถตรวจสอบได�เอง ให�แจ�งนิติบุคคลให�ช�วยตรวจสอบ
การทักทายกันสั้น ๆ และสอบถามความปลอดภัย จะช�วยให�เกิดความรู�สึกปลอดภัยร�วมกันในอาคาร

ตรวจสอบผู�อยู�อาศัยในอาคาร

ตรวจสอบให�แน�ใจว�าไม�มีไฟ ไหม�เกิดข�้นหากมีไฟเล็ก ๆ ให�ใช�ถังดับเพลิงหร�ออ�ปกรณ�ดับเพลิง
ในอาคารเพ�่อควบคุมไฟหากไม�มีไฟ ไหม� ให�ถอดปลั๊กเคร�่องใช� ไฟฟ�าออก และป�ดสว�ตช�เบรกเกอร�
หลักเพ�่อป�องกันไฟฟ�ารั่วเมื่อไฟมาอีกครั้ง

ตรวจสอบไฟ ไหม�

เพ�่อป�องกันไฟ ไหม� และอ�บัติเหตุ ควรป�ดวาล�วแก�ส และนํ้าเคร�่องตัดแก�สอัตโนมัติจะหยุดแก�ส
เมื่อเกิดแรงสั่นสะเทือนระดับสูงหากไม�สามารถใช�งานแก�สได� ควรติดต�อบร�ษัทแก�ส
หร�อตรวจสอบเว็บไซต�ของผู�ให�บร�การ

ป�ดแก�สและนํ้า
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กล�องวงจรป�ด และระบบรักษาความปลอดภัยอาจหยุดทํางานระหว�างภัยพ�บัติ
โปรดระวังการโจรกรรมหร�อผู� ไม�หวังดี

ความปลอดภัย

ลิฟต�อาจมีความเสี่ยงหลังเกิดแผ�นดินไหวอย�าใช�งานจนกว�า
จะมีการตรวจสอบว�าปลอดภัยแล�ว

ลิฟต�

เมื่อมีคําสั่งอพยพจากหน�วยงานราชการ
เมื่อตัวอาคารได�รับความเสียหายอย�างรุนแรงและไม�สามารถใช�ชีว�ตอยู�ต�อได�
เมื่อเกิดไฟ ไหม�หร�อภัยพ�บัติภายในอาคารที่ไม�สามารถควบคุมได�

ช�วงเวลาที่ควรอพยพ

ตรวจสอบจ�ดอพยพและเส�นทางหลบภัยจากแผนที่ภัยพ�บัติ
ป�ดวาล�วแก�ส ป�ดวาล�วนํ้า และตัดเบรกเกอร�ไฟฟ�า
เตร�ยมเอกสารสําคัญและของจําเป�นสําหรับการอพยพ
แจ�งผู�ดูแลอาคารหร�อนิติบุคคลว�ากําลังอพยพ

หมายเหตุ: ในบางศูนย�อพยพ อาจไม�อนุญาตให�นําสัตว�เลี้ยงเข�าไปด�วย
แม�จะได�รับอนุญาตก็ตาม อาจไม�มีสิ�งของจําเป�นสําหรับสัตว�เลี้ยง
โปรดเตร�ยมของใช� เช�น อาหาร นํ้า ของเล�น ให�เพ�ยงพอล�วงหน�า

สิ�งที่ควรทําก�อนอพยพ

ใช�บันไดในการอพยพ อย�าใช�ลิฟต�
หากมีผู�สูงอายุหร�อผู�ที่ต�องการความช�วยเหลือ ให�พาออกมาด�วยความระมัดระวัง

การอพยพ

หากยังไม�ได�รับการตรวจสอบว�าปลอดภัย
ห�ามใช�งานลานจอดรถระบบเคร�่องกลโดยเด็ดขาด

ลานจอดรถระบบเคร�่องกล

ให�แจ�งเจ�าหน�าที่และร�บนําผู�บาดเจ็บไปยังจ�ดปฐมพยาบาลหากมี AED 
อยู�ใกล� ๆ 

หากมีผู�บาดเจ็บ

ควรเร�ยนรู�ว�ธีใช�งานไว�ล�วงหน�า

เคร�่องกระตุ�นหัวใจอัตโนมัติ
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โครงสร�างคณะกรรมการรับมือภัยพ�บัติ

แนวทางการปฏิบัติเมื่อลงมือรับมือแผ�นดินไหว

การปฏิบัติของผู�อยู�อาศัย

หน�าที่ของแต�ละฝ�าย

หน�าที่ชื่อกลุ�ม

คณะกรรมการหลัก วางแผน ประสานงาน ควบคุมระบบ และประเมินสถานการณ�

รวบรวม/ส�งต�อข�อมูล, รายงานเหตุการณ�, ประชาสัมพันธ�ภายใน

ปฐมพยาบาลเบื้องต�น, จัดการผู�บาดเจ็บ

แนะนําเส�นทางอพยพ, ตรวจสอบทางหนีไฟ, ควบคุมความปลอดภัย

แจกจ�ายของใช�-อาหาร, ดูแลผู�ต�องการความช�วยเหลือพ�เศษ

ฝ�าย
ข�อมูล
ข�าวสาร

ฝ�ายช�วยเหลือ
ปฐมพยาบาล

ฝ�าย
ดูแลเส�นทาง
อพยพ

ฝ�าย
จัดการ
การดํารงชีว�ต

แบ�งหน�าที่เป�น 4 กลุ�มหลัก พร�อมหัวหน�าควบคุมแต�ละฝ�าย:
• ฝ�ายข�อมูลข�าวสาร
• ฝ�ายช�วยเหลือ-ปฐมพยาบาล
• ฝ�ายดูแลเส�นทางอพยพ
• ฝ�ายจัดการเร�่องการดํารงชีว�ต
มีหัวหน�าคณะกรรมการ 1 คน และรองหัวหน�าอีก 1 คนดูแลภาพรวม�นอกจากนี้แต�ละ 
"ชั้น" หร�อ "โซน/บล็อก" ยังมีตัวแทนรับผิดชอบงานภาคสนามอีกด�วย

ฝ��งตัวแทนแต�ละชั้น/โซน (บล็อก):
• รวมตัวกับผู�อยู�อาศัยในพ�้นที่ เช�น ทางเดิน หน�าลิฟต�
• ตรวจสอบความปลอดภัยของสมาชิกในกลุ�ม
• แจ�งผู�ที่ต�องการความช�วยเหลือให�ทีมช�วยเหลือทราบ

4. การรับมือเมื่อเกิดแผ�นดินไหว [2]

ฝ�ายบร�หารจัดการ (คณะกรรมการรับมือภัยพ�บัติ)
เพ�่อให�สามารถดูแลผู�อยู�อาศัยทั้งหมดในคอนโดมิเนียมได�อย�างปลอดภัย

ควรมีการจัดตั้ง "คณะกรรมการรับมือภัยพ�บัติ"
โดยแบ�งบทบาทหน�าที่ชัดเจน สามารถลดความสับสน

และรับมือได�ทันท�วงทีเมื่อเกิดเหตุ

ตัวอย�างนี้เป�นเพ�ยงรูปแบบหนึ่งเท�านั้น โปรดพ�จารณา และปรับใช�ให�เหมาะสมกับสภาพแวดล�อม
และสถานการณ�ของแต�ละอาคาร โดยร�วมปร�กษากับนิติบุคคลอาคารชุด

กรณีเกิดแผ�นดินไหว

ขณะปกติ (ก�อนเกิดภัย)

ขณะปกติ (ก�อนเกิดภัย)

ฝ��งคณะกรรมการรับมือภัยพ�บัติ:
• ประชุมวางแผนที่ศูนย�บัญชาการ เช�น บร�เวณล็อบบี้หร�อฮอลล�
• ตั้งศูนย�ประสานงานและเตร�ยมจ�ดปฐมพยาบาล
• จัดระบบดูแลเร�่องนํ้า ไฟ และสิ�งของจําเป�น
• สรุปข�อมูลและรายงานสถานการณ�ให�ทุกฝ�ายรับทราบ

• เข�าร�วมการฝ�กซ�อมและอบรมเกี่ยวกับแผนรับมือภัยพ�บัติ
• ตรวจสอบการยึดเฟอร�นิเจอร�ให�ปลอดภัย
• ศึกษาคู�มือหร�อแผนรับมือภัยเพ�่อให�เข�าใจแนวทาง
   การเอาตัวรอด

• หากเกิดแผ�นดินไหวแรงมาก ให�รวมตัวที่จ�ดนัดพบ เช�น ล็อบบี้หร�อโถงหน�าลิฟต�
• ปฏิบัติตามคําแนะนําของคณะกรรมการฯ และเข�าร�วมกิจกรรมการช�วยเหลือพ�้นฐาน
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แปล และจัดทําเป�นภาษาไทย
ข�้นโดย บร�ษัท เสนา เอชเอชพ� จํากัด
เพ�่อประโยชน�อ�างอิง เบื้องต�นเท�านั้น

This manual is translated into Thai for reference purpose only 

คู่มือนี้ได้รับการแปลเป็นภาษาไทยเพ่ือใช้เป็นข้อมูลอ้างอิงเท่านั้น


